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Пояснительная записка 
 

 Учебный план муниципального казённого дошкольного образовательного 
учреждения «Калачеевский детский сад №5 общеразвивающего вида» является 
нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного 
процесса в дошкольном образовательном учреждении (далее – МКДОУ) с 
учетом его специфики, учебно-методического, кадрового и материально-
технического оснащения. 
 
   Учебный  план разработан в соответствии с: - Федеральным законом 

Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 12 

2012г. № 273 - ФЗ (пункты 9,22 статьи 2, статья 12; пункты 1, 2,4, 5, 6, 8 статьи 

14; пункт 3 статьи 18); 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях»; 

- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования"; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013г. №1014 «Об утверждении Порядка и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам; 

 – Основной общеобразовательной программы детского сада, составленной на 

основе Основной образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А.Васильевой» (2016г). 
   Приоритетные направления деятельности детского сада по реализации 
Программы: «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие». 
 
   Непосредственно образовательная деятельность реализуется через 
организацию различных видов деятельности (игровой, двигательной, 
познавательно-исследовательской, познавательной, коммуникативной, 
продуктивной, художественно-эстетической, музыкально-художественной, 
трудовой) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 
работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в 
зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения 
конкретных образовательных задач. 
 
     В соответствии с СанПиН для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет 

длительность непрерывной образовательной деятельности не должна 

превышать 10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность 

в первую и во вторую половину дня – по 8-10 минут. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 

до 4 лет – не более 15 минут, от 4 до 5 лет – не более 20 минут, от 5 до 6 лет - не 

более 25 минут, от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в общеразвивающих группах в младшей и средней группе не превышает 30 

и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 
 



1,5 часа соответственно. В середине времени отведенного на непрерывную 
образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 
между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 
минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 
продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине 
непосредственно образовательной деятельности статического характера 
проводятся физкультурные минутки. Образовательную деятельность, 
требующую повышенной познавательной активности и умственного 
напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 
профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 
музыкальные занятия, ритмику и т.п. 
 
Мероприятия физкультурно-оздоровительного цикла предусматривают 
закаливающие, оздоровительные, профилактические мероприятия, 
оптимальный двигательный режим по каждой возрастной, разновозрастной 
группе, который обеспечивает достаточное время организованной деятельности 
детей.   
Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре 
основной образовательной программы для детей  в общеразвивающих группах 
направленности в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. 
Длительность непосредственно образовательной деятельности по физической 
культуре зависит от возраста детей и составляет:  

Дети дошкольного возраста:   
общеразвивающие группы:   
- во 2  младшей группе15минут;  
- в средней группе – 20 минут;  
- в старшей группе – 25 минут;   
- в подготовительной группе – 30 минут;   
Один раз в неделю для детей дошкольного возраста круглогодично 
непосредственно образовательная деятельность по физической культуре 
организуется на открытом воздухе. Непосредственно образовательная 
деятельность проводится только при отсутствии у детей медицинских 
противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 
погодным условиям.   
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательная деятельность по физической культуре 

проводится на открытом воздухе.  

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

следующее: 

- режим работы МКДОУ; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования; 

- праздничные дни; 

- работа МКДОУ в летний период. 



В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и 

вариативная (модульная) часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение 

обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования. Вариативная часть сформирована образовательным учреждением с 

учетом приоритетных направлений: познавательно-речевое, художественно-

эстетическое, социально-личностное, физкультурно-спортивное. 
 
Мероприятия по профилактике и коррекции интеллектуальных нарушений 
включает ежедневное проведение индивидуальных и подгрупповых занятий, 
коррекцию способов усвоения социального опыта, взаимодействия с людьми и 
предметами окружающей действительности, развитие компенсаторных 
механизмов становления психики и деятельности проблемного ребенка. 

 
Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности 
воспитанников, в условиях созданной педагогами предметно-развивающей 
образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. 
Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям 
действующим СанПин. (3-4 часа в день для всех возрастных и разновозрастных 
групп). 
  Учебный год по основным образовательным услугам начинается с 1 сентября, 
заканчивается 31 мая. 
  В летний период занятия познавательного цикла не проводятся. 

Дополнительна образовательная деятельность (кружковая работа) ведется в 

соответствии с Рабочими программами.  
1) художественно-эстетическое развитие «Акварелька», 

2) социально-коммуникативное развитие «Русская изба»; 

3) физкультурно-спортивное развитие «Здоровый малыш»,  

 

Название кружка программа  цель 

«Акварелька» Авторская разработка  

Яценко А.В. 

 

Формирование художественно-творческих 

способностей детей среднего дошкольного 

возраста посредством использования 

нетрадиционной техники рисования 

«Русская изба» Авторская разработка  

Черноиванова И.А. 

Формирование российской гражданской 

идентичности дошкольника посредством его 

приобщения к русской народной культуре, 

духовным отечественным традициям, 

общечеловеческим ценностям 

Спортивный кружок 

«Здоровый малыш» 

 Авторская разработка 

Меняйленко В.Д.  

Содействовать гармоничному физическому 

развитию и укреплению здоровья, 

профилактике нарушений осанки  и 

плоскостопия детей дошкольного возраста 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Приложение 1. 

Модель образовательной деятельности 
МКДОУ«Калачеевский детский сад №5 

общеразвивающего вида» на 2018-2019 учебный год, 
разработана на основе ФГОС и требования 

САНПиН 2.4.1.3049-13, основной образовательной 
программы ДОУ 

                                  
Режим работы МКДОУ 7.30-18.00 
Продолжительность учебного года Начало учебного года с 01.09.2018г. 

Окончание учебного года 31.05.2019г. 
Количество недель в учебном году 36 недель 
Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник – пятница) 
Сроки проведения каникул Зимние – 29.12.2018-09.01.2019, 

23.03.2019-01.04.2019 
Летний оздоровительный период с 01.06.2019 по 31.08.2019 
Сроки проведения мониторинга 
качества образования 

с 22.04.2019 по 26.04.2019 

Праздничные (нерабочие) дни 05.11.2018, 30.12.2018-08.-1.2019, 
08.03.2019,01.05.2019-05.05.2019, 
09.05.2019-12.05.2019, 12.06.2019. 

 
 
 

Непрерывная образовательная деятельность педагогов с детьми 
(инвариантная (обязательная часть)  

Образова- Базовый вид деятель- Возрастная группа    

тельные об- ности  2 млад. Средняя старшая подготови-  

ласти       тельная  

         

     периодичность   

        

Познание ФЭМП  1 1 1 2  

 

Ознакомле

ние с 

окружающ

им миром   1    

   1  1 1  

         

Коммуни

кация  

 

Развитие речи 1 1 1 1  

       

Подготовка к  обуче- - - 1 1  

  
 

     

ное 

творчест

во  

Аппликаци

я   1 раз в 2 нед.   

 

Лепка  1 раз в 2 нед.   

 

Рисование  1 1 2 2  

  Музыка  2 2 2 2  

Социально- 

Ручной 

труд  - - 1 раз в 2 нед.  

Коммуника- Основы безопасности  1 раз в месяц   

тивное разви-        

Физическая   3 3 3 3  

культура        

Итого:    10/360 11/396 14/504 15/540  

         

 



Приложение 2. 
 

Расписание организованной образовательной деятельности МКДОУ «Калачеевский 

детский сад №5 общеразвивающего вида» на 2018-2019 учебный год, разработана на 

основе ФГОС ДО и требования САНПиН 2.4.1.3049-13, основной образовательной 

программы ДОУ. 

Дни 

недели 

возрастные группы Приоритетны

е 

образователь

ные области 

Приоритетные 

 виды детской 

 деятельности 2 младшая средняя старшая подготовительна

я 

Понедельник  -ознаком. С 

окр. Миром 

-музыка 

ознакомление с 

окр. миром 

физическая 

культура 

-развитие речи 

-физическая 

культура 

-ознакомление 

с окр. миром 

-ознакомление с 

окр. миром 

-развитие речи 

-музыка 

Физическое 

развитие 

Двигательная  

в интеграции  

с игровой  

деятельностью 

Вторник  -познават. 

развитие 

(ФЭМП) 

-физическая 

культура 

-музыка 

познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

-музыка 

- рисование 

 

-познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

- (апплик./лепка) 

-физическая 

культура 

Речевое 

развитие 

Восприятие 

 Художественной 

 литературы  

в интеграции 

 с изобразительной 

 деятельностью 

Среда  -музыка 

- физическая 

культура 

-развитие речи 

- (аппл./лепка) 

-физическая 

культура 

-обуч.грамоте 

-физическая 

культура 

- 

(апплик./лепка) 

- обуч.грамоте 

-музыка 

- рисование 

 

Познавательн

ое развитие 

Познавательно- 

Исследовательская 

 деятельность  

в интеграции  

с элементарной 

 трудовой 

 деятельностью 

Четверг  -развитие речи 

-рисование 

 

- познание 

(безопасность/

руч.труд) 

-музыка 

 

-музыка 

-  

Познание 

(безопасность/ 

руч. труд) 

-рисование 

-познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

-физическая 

культура 

- ознакомление с 

окр. миром 

 

Социально-

коммуникати

вное 

развитие 

Конструирование 

 в интеграции 

 с коммуникативной 

 деятельностью 

Пятница  - апплик./лепка 

-физическая 

культура 

(на воздухе) 

 

- рисование 

-физическая 

культура (на 

воздухе) 

 

- ознакомление 

с окр. миром 

-физическая 

культура 

(на воздухе) 

- рисование 

-познание 

(безопасность/ру

ч.труд) 

-физическая 

культура 

(на воздухе) 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

 деятельность  

в интеграции  

с игровой  

(двигательной) 

 деятельностью 

 1 0занятий 

 

11занятий 

 

14 занятий 

 

15 занятий 

 
  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельна

я деятельность 

детей в центрах 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Реализация дополнительных образовательных программ (вариативная часть) 

 2 младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 
Кружки («Шаг к 

развитию» в рамках 

совместной 

деятельности 

воспитателя и 

детей) 

- 1/36 1/36 1/36 

Итого 

максимальный 

объем 

образовательной 

нагрузки с доп. 

образованием 

- 12/432 15/540 16/576 

Продолжительность 

НОД 
 не более 20 

минут 

не более 25 

минут 

не более 30 минут 

     

 

                                     

Учебная нагрузка в день 
 
 

Возрастная группа Время учебной 
нагрузки 

примечание 

2 младшая группа 30 мин. 
 

5 дней в неделю – 2 занятия по 15 мин. 
 

Средняя группа 40 мин. 
1 час 

4 дня в неделю – 2 занятия по 20 мин. 
1 раз в неделю – 3 занятия 

Старшая группа 45 мин 
1 час 15 мин. 

4 дня в неделю – 3 занятия по 25 мин. 
1 раз в неделю – 2 занятия 

Подготовительная группа 1час 30 мин. 5 дней в неделю -3 занятия по 30мин. 



 



 


